
« Eυλογημένο να ’ναι ελιά 

το χώμα που σε θρέφει 

και ευλογημένο το νερό 

που πίνεις απ’ τα νέφη  

και ευλογημένος τρεις φορές 

’Κείνος που σε ’χει στείλει, 

για το λυχνάρι του φτωχού 

και τ’ άγιου το καντήλι» 

 



Με λίγες σταγόνες λάδι από 

το καντήλι του 

Αϊ-Νικόλα 

γαλήνευαν οι 

ναυτικοί τη  

                   θάλασσα ... 



 

Που τρώει λάδι και ψωμί και 

λαδωτό πιτάρι, 

δεν του επιάνου οι σαϊτιές 

 του χαρομακελάρη. 

 

( Κρητική μαντινάδα )  



 

Το ελαιόλαδο 

 τρέφει, συντηρεί, 

προστατεύει, τονώνει, 

θεραπεύει, εμπνέει 



 

 

 

 

Θεόφιλου Χατζημιχαήλ 

«Το μάζεμα της Ελιάς» 



 

Το κλαδί ελιάς που κρατούσε 

ένα περιστέρι ήταν για τον 

Νώε, ο οιωνός ότι η 

ανθρώπινη ζωή θα ξανάρχιζε 

στη γη, μετά τον βιβλικό 

κατακλυσμό 



Η ελιά για τους αρχαίους 

Έλληνες ήταν σύμβολο των 

ολυμπιακών ιδεωδών, της 

Ειρήνης, της Σοφίας και της 

Νίκης. 

Γι’ αυτό και το μοναδικό βραβείο 

που έπαιρνε ο Ολυμπιονίκης 

ήταν ένα στεφάνι φτιαγμένο από 

κλαδί ελιάς, ο «κότινος» 

 



 

Δεν πεθαίνει κι αν 

περάσουν 

χρόνια εκατό και χίλια 

μας χορταίνει μας ταΐζει 

μας ανάβει τα καντήλια 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


